Si tu Gimnasio es un centro oficial de Body Systems,
entonces tienes garantia.

Los programas de Les Mills son resultado de un cuidadoso
desarrollo realizado por un equipo de expertos en Medicina,
Anatomia y Educacion Fisica, por lo que estan avalados por
diversas asociaciones medicas y deportivas.

Los programas, ademas de mostrar resultados en fuerza, LESM’LLS'U’

resistencia y pérdida de peso son seguros para ti. MEXICO
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